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R A s - -
HORS D'CEUVRE Salade de blé a la Carot'Fes.rapees BIO AB Céleri rémoulade Salade mais, iceberg Velouté de légumes
provencale vinaigrette sauce blanche
Déclinaison
PLAT CHAUD Nugget's de blé Roti de p_orc HVE au Paupiette _d'e veau Hachis p'armentu?r de Pavé de p0|s_son
jus aux raisins lentilles corail blanc sauce citron
T Curry de volaille Poisson meuniére
Déclinaison
coco MSC nature
(™ i \|
GARNITURE Ratatouille BIO a8 Lentilles BIO 4B Riz créole PLAT COMPLET Butternuts et
cuisinées carottes
= T
PRODUIT LAITIER Coulommiers Comte AOP Petit suisse sucré Emmental BIO 4B Carré d'as ail et
fines herbes
\|
DESSERT pcc?nr?nr")nzzeH(i/eE Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais BIO AB Eclair au chocolat

Produit de saison

Plat contenant du porc

&[ ’ LE CHEF
 élabors y MI M ET SON EQUIPE
Produit élaboré dans notre cuisine

D b k" VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
Produit Label Rouge Plat végétarien
m Retrouvez I'ensemble des menus sur :

L% Produit issu de I'agriculture biologique

B

E&
2 18y

Code a saisir : COUTT

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)
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o Salade de pommes , .
\| \|
HORS D'CEUVRE Macedome de terre rémoulade AB Taboulé Potage de légumes et AB Ha.rlcc.>ts verts
mayonnaise BIO pommes de terre BIO vinaigrette
Déclinaison
Saucisse Knack de . Dos de colin MSC Risotto crémeux aux m Brandade de
PLAT CHAUD
porc HVE nature Boeuf bourguignon aigre douce petits pois poisson MSC
Poélée de flageolets
Déclinaison et de légumes (plat m Omelette nature
complet)
A
GARNITURE Flageolets BIO Ca’::rt:ﬁfé:;/E Brocolis béchamel PLAT COMPLET PLAT COMPLET
Fromage blanc . . . Petit suisse aux
PRODUIT LAITIER Saint Nectaire AOP Gouda Chantaillou .
nature s/sucre fruits
. . L% . . . . . . L5 .
DESSERT Fruit frais BIO AB Beignet framboise Fruit frais Fruit frais BIO AB Mousse citron

Produit de saison

Plat contenant du porc

(LICEMIAMI crswecome

= k‘ VOUS SOUHAITENT UN

L% Produit issu de I'agriculture biologique

B

;?/ Produit élaboré dans notre cuisine

m Plat végétarien

D

BON APPETIT !

Produit Label Rouge

E&
,}@&""

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : COUTT

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

B

g‘.% Produit Label Rouge

D

AJENU

COUTEVROULT

Semaine du 10/03 au 16/03

Betteraves HVE

Batonniere de

Choux rouges et

L Coleslaw , L Accras de morue . L
vinaigrette légumes vinaigrette raisins vinaigrette
Filet de poulet .
D lin M
Lasagnes NOUVELLE Gratin Daubhinois m Curry de courgettes m 3Z|ii:: |r;titSSC
bolognaises VBF AGRICULTURE a la P poivrons B P
R légumes
créme
. Cassolette de
Lasagnes ricotta m )
R L. moules et poireaux
chévre épinards R .
alacréme
L (™ Epinards b h
PLAT COMPLET Semoule PLAT COMPLET Riz créole BIO a8 pinards branche
HVE a la creme
\|
Camembert Brie pointe BIO AB Gouda AOP Carré ligueil Edam

Fruit frais BIO

[

AB

Liégeois vanille Cocktail de fruits

Chou a la vanille Fruit frais BIO

L% Produit issu de I'agriculture biologique

Plat contenant du porc

’,?/ Produit élaboré dans notre cuisine

m Plat végétarien

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LTC&MTAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : COUTT

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)
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Carottes HVE rapées
HORS D'CEUVRE Cervelas nature E% vinaigrette au sirop
d'érable
Pommes de terre
Déclinaison vinaigrette
échalotes
- Gratin de pates , . .
PLAT CHAUD Roti de Poeuf sauce ratatouille et m Tarte au fromage Steak haché BIO sauce Gratlr_1 de p.0|sson
poivrade Du Jour dieppoise
fromage
Déclinaison
GARNITURE Carottes a la creme Farfalles Salade verte Poutine Riz créole
. , Petit suisse aux
PRODUIT LAITIER Coulommiers Comte .
fruits
. Mousse chocolat | Pancake sauce (™
DESSERT Yaourt aromatisé noir Banane BIO AB chocolat Orange BIO AB

Produit de saison

Plat contenant du porc

&[ ’ LE CHEF
 élabors . MI M ET SON EQUIPE
Produit élaboré dans notre cuisine

Y b k" VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
Produit Label Rouge Plat végétarien
m Retrouvez I'ensemble des menus sur :

L% Produit issu de I'agriculture biologique

B

E&
2y 15y

Code a saisir : COUTT

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)
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Carottes rapées et
HORS D'CEUVRE raisins secs Chicken salade
vinaigrette
A {Frmef Riz au thon
Déclinaison P ———
Filet de poulet .
Couscous BIO Gratin de pommes N .
NOUVELLE e ) ) m Paleron de boeuf a Beignets au calamar
PLAT CHAUD AGRICULTURE & la vegetarlgn aux pois AB ‘ de terre et brocoli I'ancienne eauce tartare
N chiches au fromage
créeme
A Trf Colombo de lentilles et
Déclinaison Omelette nature m riz (plat complet) m
. 4 \|
GARNITURE Haricots beurre HVE Semoule HVE PLAT COMPLET Purée de pommes de AB Carott,es_ HVE aux
provencale terre BIO épices
Petit suisse aux . Blchette de chévre (™
PRODUIT LAITIER fruits Chantaillou Gouda AOP BIO AB
L . (™ Cre t . .
DESSERT Génoise nature Poire BIO AB regsacrlszlser Clémentine

Produit de saison

& &[ ’ LE CHEF
" . oo  élabore . MI M ET SON EQUIPE
L Produit issu de I'agriculture biologique ;ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine

= kf VOUS SOUHAITENT UN

Plat contenant du porc

B

D

BON APPETIT !

%;Q!
:@.

Produit Label Rouge m Plat végétarien
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : COUTT

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)
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Salade mais, iceberg
sauce blanche

HORS D'GEUVRE

Cake Courgette chévre

Déclinaison
PII;nOSt\e/Ele:EIet Gratin de pates
PLAT CHAUD ARGICULTURE au Jambon grill HVE %% Croisillon dubarry m Palette de porc au jus %7_'::‘7% ratatouille et m
. fromage BIO
jus
T Risotto crémeux aux Gratin de pommes de
Déclinaison ) A . )
petits pois terre soissonnaise
L o Crumble de légumes a
Jard d . R le / Plat , .
GARNITURE a," iniere de AB iz créole / Pla Courgettes sautées la noix de coco / Plat PLAT COMPLET
|légumes BIO complet

complet

PRODUIT LAITIER Chaource AOP Ca.rre das ail et Petit suisse sucré Coulommiers
fines herbes

DESSERT Pomme Liégeois vanille Crumble aux fruits Gaufre au sucre

Produit de saison Plat contenant du porc

& &[ ’ LE CHEF
" . oo  élabore . MI M ET SON EQUIPE
L Produit issu de I'agriculture biologique ;ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine

= kf VOUS SOUHAITENT UN

B

D

BON APPETIT !

%;Q!
:@.

Produit Label Rouge m Plat végétarien
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : COUTT

www.clicetmiam.fr

Toutes nos crudités sont rapées et assaissonées au sein de notre cuisine
Nos chefs concoctent I'ensemble des sauces

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'éffectifs (événements, gréves,...)



